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D 1 e Die Gen-Power-Formel!Unsere

- jahrtausendealte  genetische  Pragung

G CIl- P() WCECT- vertragt sich zunehmend weniger mit den
FO l"' m e I industriellen Nahrungsmitteln, der

zunehmenden Umweltbelastung und einer
hochkomplexen Arbeitswelt.Panikattacken,
Burnout, Depression, Diabetes und
Ubergewicht haben mit unserer
genetischen Gesundheit zu tun. Erstmals
wird in diesem Buch der Gesamtkomplex
zwischen genetischer Veranlagung und die
Wirkung der Umwelteinflusse auf unsere
genetische Gesundheit in wirklich allen
Lebensbereichen dargestellt. Der Leser ist
jetzt endlich in der Lage, Ursachen zu
: : erkennen sowie daraus praxisbezogene
Burnout Losungsansatze zu entwickeln, die das
 vermeiden . .

- Leben einfacher machen:- leichtere
Stressbewaltigung in Alltag und Beruf-
schlank und gesund bleiben- richtige und
doch genussvolle Ernahrung- die besten
Tipps fur Kindererziehung, Partnerschaft
und Ehe- im Alter aktiv
bl eibenWissenschaftlich basiert, in
verstandlicher und oft unterhaltsamer
Sprache wird der Leser durch das Feld der
neuesten genetischen Erkenntnisse gefuhrt.
Ein Buch, das sich von der ersten bis zur
letzten Seite bezahlt macht!Michael E.
Brieden Verlag (2013)
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